COMUNE DI RIONERO IN VULTURE
MENU' REFEZIONE SCOLASTICA AUTUNNO/INVERNO A.S. 2025-26

In vigore dal 15/09/2025 al 10/04/2026

Menu della settimana LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
15/09/2025 19/01/2026 Riso con zucca Pasta integrale al pomodoro Pasta e ceci Pasta al pomodoro Pasta e lenticchie
13/10/2025 16/02/2026| Sformatino di merluzzo e patate Spezzatino di vitello Mozzarella Lonza di maiale al forno Frittata con patate
10/11/2025 16/03/2026 Insalata di stagione Cavolfiori gratinati Insalata di pomodori Carote alla julienne Zucchine in padella
08/12/2025 Pane Pane Pane Pane Pane

Mandarini Mela Pera Mela Arancia

Menu della settimana LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
22/09/2025 26/01/2026| Pasta con vellutata di zucchine Pasta al pomodoro Riso e piselli Pasta alla bolognese Pasta con brodo veg.
20/10/2025 23/02/2026 Merluzzo alla pizzaiola Fusi di pollo al forno Frittata al formaggio | Bastoncini di merluzzo Scamorza
17/11/2025 23/03/2026 Bietoline in padella Carote alla julienne Broccoli in padella Insalata di stagione Insalata di pomodori
15/12/2025 Pane Pane Pane Pane integrale Pane

Banana Mela Mandarini Pera Succo

Menu della settimana LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

29/09/2025 05/01/2026 Riso con zucca Pasta integrale al pomodoro Pasta e fagioli Pasta al pomodoro Minestrone con pasta
27/10/2025 02/02/2026( Merluzzo con pomodorini e olive Fusi di pollo al forno Frittata con zucchine Merluzzo in pastella Roastbeef
24/11/2025 02/03/2026 Spinaci in padella Carote alla julienne Patate al forno Bietoline in padella Finocchi gratinati
30/03/2026 Pane Pane Pane Pane Pane
Arancia Pera Mandarini Mela Banana
Menu della settimana LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

06/10/2025
03/11/2025
01/12/2025

12/01/2026
09/02/2026
09/03/2026
06/04/2026

Riso con zucchine
Muffin al prosciutto cotto
Insalata di stagione
Pane

Mandarini

Pasta al pomodoro

Cotoletta di pollo

Spinaci in padella
Pane

Pera

Pasta e lenticchie
Frittata con patate
Zucchine in padella

Pane

Banana

Pasta al pomodoro
Merluzzo impanato
Broccoli in padella
Pane integrale
Mela

Pastina in brodo veg.

Formaggio spalmabile

Insalata di pomodori
Pane

Succo
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