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Azienda Sanitaria Locale di Potenza

DIPARTIMENTO PREVENZIONE COLLETTIVA
DELLA SALUTE UMANA
@lﬂo Igiene Alimenti e Nutrizione
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e-inail: sion.potenza@aspbasilicata.it
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MENU REFEZIONE SCOLASTICA
AUTUNNO - INVERNO A.S. 2025 - 2026

0008253 del
11l SETTIMANA

c
S LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
I|S |Pasta al pesto Pasta integrale al pomodoro [Pasta e ceci Pasta al pomodoro Riso e lenticchie
al< [Sformatini di merluzzo e Scaloppina di vitello [Tortino di ricotta e Lonza di maiale al forno Uovo al pomodoro
, 2 patate Cavolfiori gratinati prosciutto cotto Carote alla julienne Zucchine in padella
©E Insalata di stagione Pane Insalata di pomodori Pane Pane
— |Mandarini Mela Pane Pera Cachi
& Banana
o LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
‘T’ ; Pasta con vellutata di Pasta al pomodoro Riso e piselli Pasta alla bolognese Pasta con brodo vegetale
o § zucchine Fusi di pollo al forno Frittata al formaggio Mozzarella o scamorza Bastoncini di merluzzo al forno
C.> = [Sogliola alla mugnaia Carote alla julienne Broccoli in padella Insalata di pomodori Insalata di stagione
o E Bietoline in padella Pane Pane Pane integrale Pane
NZ lpane Mela Mandarini Pera Macedonia di frutta
Banana
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Riso con zucca Pasta integrale al pomodoro Pasta e fagioli Pasta al pomodoro Pasta con minestrone
Merluzzo in umido Frittata con zucchine Tortino di ricotta e spinaci [Roastbeef Rana pescatrice al forno con

Spinaci in padella Carote alla julienne Patate al forno Bietoline in padella pomodorini

Pane Pane Mandarini Pane Finocchi gratinati

Cachi Pera Mela Pane

Banana
c LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
% Pasta con crema di broccoli Pasta al pomodoro Riso e lenticchie Pasta al pomodoro Pastina in brodo vegetale

"’§ Muffin al prosciutto cotto Cotoletta di pollo Frittata alle erbette ICrescenza o stracchino Sogliola in crosta di patate
S E Insalata di stagione Spinaci in padella Zucchine in padella lnsala'ta di pomodori Broccoli in padella
Qb Pane o Pane Pane Pane‘lntegrale Pane
o> Mandarini Pera Banana iCachi Macedonia di frutta
()
b<¢ La frutta e la verdura indicate, possono essere sostituite con altre varieta di stagione, alternando almeno 4 tipologie diverse a settimana.
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SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
(AS p‘) BASILICATA

Azienda Santtaria Locale di Potenza
DIPARTIMENTO PREVENZIONE COLLETTIVA
DELLA SALUTE UMANA
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MENU REFEZIONE SCOLASTICA
PRIMAVERA — ESTATE A.S. 2025 - 2026

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERDI'

Riso e piselli
Frittata alla menta
Bietoline in padella

Pasta integrale al pomodoro
Insalata di pollo
Carote alla julienne

Pasta con zucchine
Sogliola in crosta di patate
Insalata di stagione

Pasta con pomodorini
Lonza di maiale al forno
Insalata di fagiolini

Pasta al pesto

Tortino di ricotta e spinaci

Insalata di pomodori

patate
Merluzzo ad insalata

Scaloppina di vitello
Spinaci in padella

Crescenza o stracchino
Insalata di cetrioli

Frittata all’ortolana
Carote lesse olio e limone

Pane Pane Pane Pane Macedonia di frutta
Albicocche Banana Pesca Mela

LUNEDI' MARTED!' MERCOLEDI' GIOVED!I' VENERDI'
Pasta con pesto di fagiolini e |Pasta al pomodoro Riso e ceci Pasta con pomodorini Pasta con melanzane

Sogliola alla mugnaia
Bietoline in padella

Insalata di pomodori Pane Pane Pane integrale Pane
Pane Pera Fragole Melone Banana
Susine

LUNEDI' MARTED!' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
Risotto agli spinaci Pasta integrale al pomodoro |Pasta e fagioli Pasta con pomodorini Pasta con zucchine
Rollé di frittata con prosciutto |Roastbeef “Caprese” Cotoletta di pollo Sformatino di merluzzo e
cotto “Ciambotta” Pane Insalata di cetrioli patate
Insalata di stagione Pane Pesca Pane Insalata di fagiolini
Pane Mela Susine Macedonia di frutta
Albicocche

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
Pasta ricotta e menta Pasta con pomodorini Riso e piselli Pasta al pomodoro Pasta al pesto
Muffin di prosciutto cotto e |Fusi di pollo al forno Bastoncini di merluzzo al forno |Uova sode con fagiolini e Rana pescatrice alla
zucchine Insalata di stagione Carote alla julienne pomodori mediterranea
Insalata di cetrioli Pane Pane Pane integrale Insalata di patate
Fragole Pera Albicocche Banana Pesca

31/07/2025

La frutta e la verdura indicate, possono essere sostituite con altre varieta di stagione, alternando almeno 4 tipologie diverse a settimana.
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